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Appendix 2 — Survey Questions (The survey was conducted in Turkish.)
TR;
Yol Hipnozu ve Engelleme Sistemleri Kullanic1 Anketi

Bu calisma bir arastirma c¢aligsmasi olup otoyol hipnozu soruna teknolojik bir ¢oziim getirme
amacini tasimaktadir. Calismanin sonuglari ile otoyol hipnozu farkindalik diizeyi ve gelistirilen
sistemin degerlendirilmesi ortaya konacaktir. Bilimsel nitelik tagiyan bu projenin, idari veya
siyasi herhangi bir yonii yoktur. Bu anketteki sorular, yol hipnozu deneyimlerinizi, hipnoz
engelleme sistemleri hakkindaki bilginizi ve tercihlerinizi 6l¢mek i¢in tasarlanmigstir. Deneyim
ve cevaplariniz bizim i¢in ¢ok degerli. Anket 18 yasindan biiyiik ehliyet sahibi katilimcilara
yoneliktir. Anketteki kisisel bilgileriniz, projenin amaci disinda kullanilmayacak ve gizli
tutulacaktir. Yas, ehliyet ve cinsiyet bilgileriniz, dogru veri toplamak amaciyla kullanilacaktir.
Liitfen ankete adiniz, soyadiniz veya kimlik belirten kisisel bilgilerinizi girmeyiniz. Anketi
doldurmakla tamamen kendi rizaniz, isteginiz dahilinde ve isteginiz hélinde calismadan
cikabileceginizi kabul etmis olursunuz. Tesekkiir ederiz!

EN;
Highway Hypnosis and Prevention Systems User Survey

This survey is part of a research.The study aims to provide a technological solution to the issue
of highway hypnosis. The survey results will be used to assess the level of awareness about



highway hypnosis and evaluate the developed system. This project is scientific in nature and
has no administrative or political affiliations.

The questions in this survey are designed to gauge your experiences with highway hypnosis,
your knowledge of prevention systems, and your preferences regarding such technologies. Your
experiences and responses are invaluable to us. The survey is intended for participants over the
age of 18 who hold a driver's license. Your personal information will be kept confidential and
will not be used for purposes other than this project. Age, driver's license status, and gender
information will be used solely for accurate data collection. Please do not enter your name,
surname, or any personal identifying information in the survey. By completing the survey, you
acknowledge that you are participating voluntarily and that you may withdraw from the study
at any time. Thank you!

Yasiniz *

18-24
25-34
35-44
45-54
55-64
65-74

75 ve lizeri



Cinsiyetiniz *
Erkek

Kadin

Belirtmek istemiyorum

Hangi arag tiriinde (otomobil, tir, otobiis vb.) siiriis yaparsiniz? *

Otomobil
Tir

Otobiis
Motosiklet
Minibiis
Kamyon

4.

Yol hipnozu hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz? *
Cok iyi
Iyi
Orta diizeyde
Az bilgim var

Yok



Yol hipnozunu dalginlik olarak tanimlayabiliriz. Bilimsel olarak yol hipnozu striclnun, gozleri acik
haldeyken yari uyku halinde olmasi durumudur. Strlic, araba kullanirken biling ve bilingaltinda
farkll seylere odaklanir ve beyinde otomatik olarak bir davranis gelisir. Arac strlcisi yol
hipnozuna girdigi zaman gozleri acik halde yol farkindali§i azalarak duyarsizlik baslar. Gittiginiz
yolu hatirlamama, zamanin nasil gectigini hatirlamama, oniine aniden ara¢ ¢ikmasi veya iki arag
arasindaki mesafeyi algilayamama hakkinda yasanan duyarsizliklarin baslica sebebi yol
hipnozudur. Tir gibi araclara arkadan carpma, kopri ve tiinel girislerinde yasanan kazalarin baslica
sebebidir. Ayni zamanda kaza durumundan dnce ve sonraki 15 dakikay! hatirlamama durumuna
da neden olmaktadir.

Yorgunluktan farkli olarak gézlerin kapanmasi durumu yasanmamakta ve reaksiyon siresi
uzamaktadir.

Yol hipnozu hakkinda yasadidiniz veya tanik oldugunuz bir durum oldu mu? *

Evet, ben yasadim
Evet, tanik oldum

Hayir, hic yasamadim veya tanik olmadim

Cevabiniz "Evet" ise bize deneyimlerinizi anlatir misiniz? (Tercihe Bagl)

Uzun yanit metni

6.
Yol hipnozunun sizin i¢in ne kadar énemli bir sorun oldugunu diisiiniiyorsunuz? *

Cok énemli bir sorun
Orta diizeyde 6nemli bir sorun
Az 6nemli bir sorun

Hic énemli degil



Bir hipnoz engelleme sistemi kullanma olasiliginiz nedir? *

Kesinlikle kullaninm
Muhtemelen kullanirim
Belki kullaninm

Kesinlikle kullanmam

Yol hipnozu sorununa ¢ozlm bulmaya calisan bir ekip olarak ¢alisma yapmaktayiz. Arac igine
kurulan bir hipnoz engelleme sistemi gelistiriyorum. Asa@idaki sorular Grtin kullanimi ile ilgilidir.
Sistemin test videosu belirtilmistir: https://youtu.be/KMP_9NJIt_k?feature=shared

Aciklama (istege bagl)

Hipnoz engelleme sistemi kullanmayi diisiindtigiiniiz durumlar nelerdir? *

Uzun yolculuklar
Gece siriisleri
Monoton trafik kosullar

Diger...

Hipnoz engelleme sistemi kullanma konusunda endiseleriniz var mi? *
Veri gizliligi ve glivenlik endiseleri
Sistemin yanlis uyarilar yapma riski
Fiyat ve maliyet

Diger...



10.

Hipnoz engelleme sistemi kullanmanizi etkileyebilecek faktérler nelerdir? *

Sistem fiyat
Sistemin kullamim kolayhgi
Sirus sirasinda olusabilecek rahatsizlik

Diger...

I1.

Bir hipnoz engelleme sistemi ile ilgili hangi ozelliklerin en dnemli oldugunu
diistintyorsunuz? (Birden fazla segenek isaretlenebilir)

Yiksek hassasiyet ve dogruluk
Esnek uyar ayarlari
Entegrasyon kolayhdi (arag sistemleriyle uyumlu olma)

Diger...

12.

Bir hipnoz engelleme sistemi satin almay distundigintzde, hangi faktorler kararinizi
etkiler?

Fiyat
Miisteri yorumlari ve degerlendirmeleri
Ozellikler ve islevsellik

Diger...

*



Appendix - 3: Survey Results
1.



Yasiniz
91 yanit

® 1324
® 2534
® 3544
® 4554
@ 5564
® 65-74
® 75 ve lizeri

Cinsiyetiniz
91 yanit
@ Erkek

® Kadin
@ Belirtmek istemiyorum

58,2%

Hangi arag tiriinde (otomobil, tir, otobiis vb.) siiriis yaparsiniz?
91 yanit

Otomobil 91 (%100)

Tir 1(%1,1)

Otobus 3 (%3,3)
Motosiklet 16 (%17,8)
Minibls 4 (%4.,4)

Kamyon 2 (%2,2)



Yol hipnozu hakkinda ne kadar bilgi sahibisiniz?

91 yanit

Yol hipnozu hakkinda yasadiginiz veya tanik oldugunuz bir durum oldu mu?
91 yanit

@ Cok iyi

® iy

@ Orta diizeyde
@ Az bilgim var
@ Yok

@ Evet, ben yasadim
@ Evet, tanik oldum

@ Hayir, hig yasamadim veya tanik
olmadim




Yagayanlardan Tecriibe Aktarimlar1:

1. izmir-Konya yolculugunda Afyon'dan sonra Konya'ya kadar yol diizliik oldugundan
siirekli yolu takip ettigimde, artik beynim yoldaki nesneleri algilamamaya baglamisti.
Sonradinda 15 dakika mola ile sorunu ¢6zdiim.

2. Yolun nasil gectigini anlamama.

3. Babamin uyuklamasi ve aklina bir sey gelip direkt bize sdylemesi.

4. Okuldan c¢ikip eve gelirken hangi yolu kullandigimi hatirlamiyorum veya bir yere
ugramam gerekiyor ama bir bakmisim eve gelmisim.

5. Ankara'dan Antalya'ya giderken yasadim ve bir araca arkadan ¢arpmamla sonuclandi.
Neyse ki son anda fark edip hizimi diislirmiistiim; can kaybi1 olmadi, arabalarda da kiiciik
hasarlar olustu.

6. Bir yakinim oniindeki arabay1 segemedigi icin frene basmay1 unuttu. Arabanin renginin
fark edilebilmesi de 6nemli bir husus olabilir.

7. Etrafinda sehir ya da agac benzeri ibareler bulunmayan bir yolda 1 saat kadar ilerledikten
sonra yola bakmay siirdiirlirken bir anlik uyanma hissi gibi bir aydinlanma yasayip arag
stirdiiglimiin farkina vardigimda, direksiyonda ellerimi hissettim.

8. Uzun yol giderken yolun sonlarina dogru kendimi dalmis olarak fark ettim. Arag¢ sola
cekiyordu. Cami agtim ve sakiz ¢cignemeye basladim, sonra lensimi uyarabilmek i¢in.

9. Bacanagim sarampole yuvarlanmaktan son saniyede kurtuldu.

10. Diiz, engelsiz, uzun yollarda (otoyol vb.) monoton siiriisten dolay1 yola duyarsizlagma,
reflekslerde yavaslama, uyanik halde uyur gibi olma durumu yagiyorum.

11. Hatta motosiklet kullanirken yasadim. Kazadan kil pay1 kurtuldum.



12. Siirlicti, bos bir yolda ¢ok yavas hizda seyir halindeyken yasadigini diisiindiigiim yol
hipnozu sonucunda bagka bir arac¢la hafif hasarli bir kaza yasadi.

13. Gece karanlik yolda 6niimdeki aragta yasandi. Yol hipnozu 6zellikle gece yasaniyor.

14. Birka¢ kez Kesan'a gitmek i¢in Havsa kavsagindan saga donmem gerekirken, yon
levhalarina ragmen dosdogru Babaeski istikametine gittigimi ¢ok ge¢ fark ettim. U doniist
yapmak zorunda kaldim.

15. Elbette anlatirim. Uykusuz bir gecenin sabahinda sehirler arasi bir yolculuk yapmam
gerekiyordu. Erzurum'dan yola ¢ikip Trabzon Magka'daki yaylalara gidecektik. Arabayi
stiren bendim, bazen hazir kahve ve bazen enerji ice ige yiiksek sesli miizik esliginde seyahat
ederken, {i¢ saatin sonunda Trabzon'a ulagsmistik. Sahil yolundan Macka'ya devam ederken;
en son &niimdeki arabayla takip mesafemi korumaya calistigimi hatirliyorum. Istemsizce
oldugum seritten yavas yavas yolun sagina dogru kaymaya baslamisim, yanimdaki
arkadasimin bagirisin1 duydum ve bir sarsintiyla kendime geldigimi hatirliyorum. Arabay1
yandan refiije siirtiiyor oldugumu fark ettim. Arabanin hakimiyetini saglayip durdurmayi
basardim. Cok siikiir yaralanmadik, ama zavalli Corsam siirtmeden dolay1 hasar gérmiistii.
Arkadasimin "gozlerin agikken uyudun, az daha bizi 6ldiirecektin" dedigini hatirliyorum.
Boyle bir olaydi iste. Umarim projenize bir faydasi olur.

16. Yolda giderken gozleri agik olan soforiin arabanin hakimiyetini kaybettigini gordiim.

17. Uzun ve uyarici az olan diiz yollarda 1-2 kere yasadim.

18. Kaymbiraderim ile birlikte, Nigde-Ankara yolunda onun aldigin1 fark ettim. Oniimiizdeki
araca ¢ok yaklastigimizda sofore bakip hizl bir sekilde uyardim.

19. Otoyolda hizli giderken sabah erken saatlerde yol bostu. Benim i¢in birkag¢ saniye siirdii
ancak hafif viraj olan yerde gergeklestigi i¢in arabanin savurmasi ile irkildim. Neyseki kaza
olmadi, ancak yan seritlerde araba olsaydi agir kaza gegirebilirdim.

20. Yolculugun bazi boliimlerini hatirlamadigim durumlarla karsilastim. Genelde yorgun
oldugum giinlerde, sehirler arasi yolculuklarda yasadim. Motosiklet kullanirken de bu
durumla karsilagtim.

21. Cok korkungtu.



EN;
Experiences Shared by Individuals:

1. During a journey from Izmir to Konya, after Afyon, the road was flat, and while continuously
following the road, my brain started to stop perceiving objects on the road. I resolved the issue
with a 15-minute break.

2. Not understanding how the road passed.

3. My father drowsed and suddenly said something to us.

4. I don't remember which route I took from school to home, or if I needed to stop somewhere,
but I found myself at home.

5. I experienced it while traveling from Ankara to Antalya, which resulted in rear-ending a
vehicle. Fortunately, I noticed in time and reduced speed; there was no loss of life, and minor
damage to the cars.

6. A relative forgot to brake because they couldn't see the car in front. The visibility of the car's
color might also be an important factor.

7. After traveling for about an hour on a road without city or tree-like landmarks, I experienced
a momentary realization of my surroundings, feeling my hands on the steering wheel.

8. While driving long distances, towards the end of the journey, I noticed myself drifting. I
opened the window and started chewing gum to alert myself.

9. My brother-in-law narrowly avoided rolling into a ditch at the last second.

10. On long, flat, and unvaried roads (highways, etc.), I experience desensitization to the road,
slowed reflexes, and a state resembling sleep while awake.

11. I even experienced this while riding a motorcycle and narrowly avoided an accident.



12. A driver experienced what I believe to be highway hypnosis while driving very slowly on
an empty road, resulting in a minor collision with another vehicle.

13. It happened at night on a dark road in front of me. Highway hypnosis particularly occurs at
night.

14. A few times when going to Kesan, I mistakenly continued straight towards Babaeski despite
the direction signs, and had to make a U-turn.

15. On a sleepless night, I needed to travel intercity. We were heading from Erzurum to the
highlands in Trabzon Magka. I was driving, consuming coffee and energy drinks with loud
music. After three hours, we reached Trabzon. While continuing from the coastal road to Macgka,
[ remember trying to maintain distance from the car in front. I started drifting slowly to the right
lane unintentionally, heard my friend's shouting, and realized I was scraping the side of the car
against the divider. I managed to regain control and stop. Fortunately, we were not injured, but
my poor Corsair was damaged from the scraping. My friend said, "You were asleep with your
eyes open, you almost killed us." That was the event. I hope it helps your project.

16. I saw a driver lose control of the car while keeping their eyes open.

17. I experienced it 1-2 times on long, unvaried roads with few stimuli.

18. I noticed it on the Nigde-Ankara road with my brother-in-law. I quickly warned the driver
when we got too close to the vehicle in front.

19. While driving fast on the highway early in the morning when the road was empty, it lasted
only a few seconds for me, but I was startled by the car swaying on a slight curve. Fortunately,
there was no accident, but if there had been cars in the adjacent lanes, it could have been severe.

20. I encountered situations where I didn't remember parts of the journey. Generally
experienced on days when I was tired, during intercity trips. I also faced this situation while
riding a motorcycle.

21. It was very frightening.



Yol hipnozunun sizin igin ne kadar énemli bir sorun oldugunu diistintiyorsunuz?
91 yanit

@ Cok 6nemli bir sorun

@ Orta diizeyde 6nemli bir sorun
@ Az 6nemli bir sorun

@ Hic dnemli degil

7.
Bir hipnoz engelleme sistemi kullanma olasiliginiz nedir?
91 yanit
@ Kesinlikle kullanirim
@ Muhtemelen kullanirim
@ Belki kullanirim
@ Kesinlikle kullanmam
8.

Hipnoz engelleme sistemi kullanmayi diistindiigtiniiz durumlar nelerdir?
91 yanit

Uzun yolculuklar 77 (%84,6)

Gece slrisleri 53 (%58,2)

Monoton trafik kosullari 31 (%34,1)

Diger (lttfen belirtiniz) §—1 (%1,1)
Bence bu sistem srlictlerin keyfi

0,
segimleriyle kullanacag: bir sist... 1{%1,1)



Hipnoz engelleme sistemi kullanma konusunda endiseleriniz var mi?
91 yanit

Veri gizliligi ve glvenlik endiseleri 24 (%26,4)

Sistemin yanls uyarilar yapma... 52 (%57,1)

Fiyat ve maliyet 48 (%52,7)

Yok 2 (%2,2)
Hayir yok. 1(%1,1)
aracta kaplayacagi alan, tasari... 1(%1,1)
aslinda glizel bir sistem olabilir,... 1(%1,1)
1(%1,1)
Yok keske boyle bisey yapilsa 1(%1,1)
0 20 40 60
9.
10.

Hipnoz engelleme sistemi kullanmanizi etkileyebilecek faktorler nelerdir?
91 yanit

Sistem fiyat 49 (%53,8)

Sistemin kullanim kolayhgi 40 (%44)

Sirus sirasinda olusabilecek

0,
rahatsizlik 52 (%57,1)

Hayir yok 1(%1,1)

Sistemin arabalara entegrasyonu

L 1(%1,1)
ve optimizasyonu

Yok l—1 (%1,1)

I1.

Bir hipnoz engelleme sistemi ile ilgili hangi 6zelliklerin en Gnemli oldugunu distindyorsunuz? (Birden

fazla segenek isaretlenebilir)
91 yanit

Ylksek hassasiyet ve dogruluk 74 (%81,3)

Esnek uyari ayarlari 32 (%35,2)
Entegrasyon kolayhigi (arag

0
sistemleriyle uyumlu olma) 64 (%70.3)

Arag Ureticilerinin kendi
yazilimlarina entegrasyonu bira...



12.

Bir hipnoz engelleme sistemi satin almayi diistindiigtnizde, hangi faktorler kararinizi etkiler?
91 yanit

Fiyat 49 (%53,8)

Mdusteri yorumlar ve

0y
degerlendirmeleri 56 (%61,5)

Ozellikler ve islevsellik 75 (%82,4)

Marka itibari 2 (%2,2)

Kurulumundan sonra arag
icerisinde gorlnir olmamah
Arac icinde harici bir yerteskil
etmemesi ve olan sistemlere e...

1 (%1,1)

1(%1,1)



Appendix - 4: Interview Questions
TR;

Otoyol Hipnozu Sebepli Kazalar1 Onleme Amach Milli Siiriis Giivenlik Sistemi
Gelistirme Calismasi

1- Kendinizi kisaca tanitabilir misiniz?

2- Yol hipnozunu kendinizce tanimlayabilir misiniz?

3- Yol hipnozu yasadiginiz veya tanik oldugunuz bir durum oldu mu?

4- Yol hipnozu hangi durumlar karsisinda daha ¢ok karsilasildigini1 ve bu durumu
tetikleyen etkenlerin ne oldugunu diisiiniiyorsunuz?

5- Yol hipnozunun sizin i¢in ne kadar risk teskil ettigini ve ne kadar 6nemli oldugunu
diisiiniiyorsunuz?

6- 1leri siiriis teknikleri egitimlerinde, siiriiciilerin genel olarak yol hipnozu hakkindaki
farkindaliklar1 konusunda neler gézlemliyorsunuz?

7- Siiriiciilerin hipnoz durumuyla karsilagma olasiliklar1 hakkinda egitim igeriginizde bir
vurgu yapityor musunuz?

8- Bu sorun ile basa ¢ikma yontemi olarak ne yapiyorsunuz veya oneriyorsunuz?

9- Test goriintiileri belirtilen sistem kullanildiginda stirticiilerde farkindalik olacagini
diistinliyor musunuz?

10- Sistemin sorun hakkindaki ¢6ziim miktarinin ne kadar olabilecegini diisliniiyorsunuz?

11- Sistemin toplu tasima araglarina ve uzun yol araglarina entegre edilmesi durumunun
farkindalig1 ve sorunun ¢6ziimiinii nasil etkileyecegini diisiinliyorsunuz?

12- Test videolarinda goriilen sistemi kullanmay1 diisiiniir miisiiniiz?

(Cevap “evet” ise devam edilir)

13- Sistemi kullanmay: diisiindiigiiniiz durumlar nelerdir? (Uzun yolculuklar, gece
stiriisleri, monoton trafik kosullari...)

14- Sistem hakkinda endiseleriniz var m1? (Veri gizliligi, yanlis uyar1 yapmasi, fiyati...)

15- Sistemi kullanmanizi etkileyebilecek faktorler nelerdir? (Fiyati, kullanim/kurulum
kolayligy, siiriis sirasinda olusabilecek rahatsizlik...)

16- Bir hipnoz engelleme sistemi ile ilgili hangi 6zelliklerin en 6nemli oldugunu
diistintiyorsunuz? (Yiiksek hassasiyet, kisiye 6zel uyar1 ayarlari, entegrasyon
kolayligi...)



EN;
Development of a In-Car Driving Safety System to Prevent Highway Hypnosis
1. Can you briefly introduce yourself?
2. How would you define highway hypnosis?
3. Have you ever experienced or witnessed a situation involving highway hypnosis?

4. In what situations do you believe highway hypnosis is more likely to occur, and what factors
do you think contribute to it?

5. How significant is the risk of highway hypnosis to you personally, and how important do you
consider it?

6. What have you observed regarding drivers' awareness of highway hypnosis during advanced
driving techniques training?

7. Does your educational content emphasize the likelihood of encountering highway hypnosis
for drivers?

8. What methods or strategies do you use or recommend for addressing highway hypnosis?

9. Do you believe that the system demonstrated in the test images will increase driver
awareness?

10. How effective do you think the system will be in addressing highway hypnosis?

11. How do you think integrating the system into public transportation and long-distance
vehicles will affect awareness and contribute to solving the issue?

12. Would you consider using the system shown in the test videos? (If "yes," please proceed to
the following questions)

13. In what situations would you consider using the system? (e.g., long trips, nighttime driving,
monotonous traffic conditions)

14. Do you have any concerns regarding the system? (e.g., data privacy, false alarms, cost)

15. What factors might influence your decision to use the system? (e.g., cost, ease of
use/installation, comfort during driving)

16. What features do you consider most important in a highway hypnosis prevention system?
(e.g., high sensitivity, customizable alert settings, ease of integration)



Appendix - 5: Interview Responses from the First Advanced Driving Techniques Expert

TR;
1-

(Isim goniillii katilim formu kapsaminda gizli tutulmaktadir. Katilimecinin kendi
hakkinda &zellikle eklememizi istedigi bilgiler asagida verilmistir.) Nigde Universitesi
Makine Mezunuyum. 1998 yilindan beri otomotiv sektoriine hizmet veriyorum. Opel,
Mercedes, Subaru, Infiniti gibi markalarda servis yoneticiligi yaptim. Halen Ileri Siiriis
Teknikleri Egitmenligi yapiyorum. Tv kanallarinda bilgilendirmeler, gazetelerde
makaleler paylasiyorum.

Siirticiiniin seyir esnasindayken gozlerinin agik zihinlerinin kapali oldugu durum
olarak tanimlanabilir.

Evet bundan 3 sene 6nce Antalya yolunda basima geldi ¢ok kisa bir anda gerceklesti.
Yanimdaki arkadasim uyardi.

Yol hipnozunun genelde gece yolculuklarinda goriilmektedir. En 6nemli sebep olarak
da yorgunluk ve uyumadan yola ¢ikmak sebep olmaktadir.

Hipnoza yakalanmamak i¢in siiriicliniin 6 kural1 yerine getirmeli.

A Yorgun olmamak

B Aracin i¢ sicaklig1 26’ olmasi gerek

C Bol Bol s1v1 tiketmek

D Ayni ritim ile miizik dinlememek

E Arag i¢indeki oksijen ve aracin i¢inin havalandirilmasi

F Her 3 saatte 1 en az 15 dk mola verilmesi gerekiyor.

Yol Hipnozu sonrasi olusan karsilikli kazalarda maalesef %80 sonu agir yaralanmali veya
oliimli kazalar ile sonuglantyor

10-

11-

Stirticiiniin dinlenmis olarak yola ¢ikmasin, siiriis esnasinda dikkatini dagitmayacak
sekilde s1v1 tiiketmesini en 6nemlisi arag igerisindeki sicaklik ile oksijen miktarina
dikkat etmesini iletiyoruz

Tabii ki; bu durumun siiriisiin 1-2 saatinden sonra olusabilecegini iletiyoruz

En basta ilettigim gibi en iyi siirlicii kendini iyi hisseden siiriictidiir. Siirlis esnasinda
odaklanacag tek seyin yol ve yol ¢izgileri uyari levhalar1 oldugunu iletiyoruz.
Levhalar giivenlik uzmanlar tarafindan plana uygun yerlestirtildigi i¢in daha ¢cok
dikkat edilmesi gerekiyor. Fosforlu ve devam eden levhalar siiriiciliniin yola daha net
odaklanmasini sagliyor.

Kesinlikle. Yeni nesil araglarda yol takibi, serit takibi vs ad1 altinda bir ¢ok 6zellik
siiriicliye biraz daha giliven sagliyor. Siiriicliye odakli sistem bunun 6niine gegecegini
diisiiniiyorum.

Ozellikle ticari araglarda olmazsa olmaz sistem olmasi gerekiyor. Tiim araglara
uygulanmasi durumda yukarida belirttigim %80 miktar %10 altina diisecegine
inaniyorum.

Sadece toplu tasima degil tiim ticari araglara takilmasini tavsiye ederim.



12- Evet. Ozel bir firma arag igerisinde siiriiciin emniyet kemer takmadigini yada sigara
kullandigin1 merkezimize aninda iletiyor. Siirlicli aninda uyariliyor. Sizin sisteminizde
daha 6nce konustugumuz gibi aract sag ¢ekip durdurma 6zelligi ile essiz olur.

13- Tiim kosullar.

14- Sadece siiriicli odakli olacagi i¢in hi¢bir sorun yok fayda+deger=maliyet yani arag ici
giivenlik kameras1 olarak adlandiralim fiyatini 25.000 TL diyelim su anda bir aracin
on tampon degisimi o rakam. Ya stiriicli ? karsidaki yaya ?

15- Hig biri. Fayda her zaman faydadir.

16- Entegrasyon. Araci sag ¢ekip durdurmasi dortlii flagor ve nicesi eklenebilir.

EN;

1.(The name is kept confidential under the voluntary participation form. The participant has
requested the following additional information to be included about themselves.) I am a
graduate of Nigde University, Department of Mechanical Engineering. I have been working in
the automotive industry since 1998, having served as a service manager for brands such as Opel,
Mercedes, Subaru, and Infiniti. I am currently an Advanced Driving Techniques Instructor and
contribute to TV channels and newspapers with informational content.

2. It can be defined as a state where a driver’s eyes are open but their mind is closed during
driving.

3. Yes, I experienced it about 3 years ago on the way to Antalya. It happened very briefly, and
my companion next to me warned me.

4. Highway hypnosis is generally observed during night-time travel. The primary causes are
fatigue and starting the journey without sleep.

5. To avoid hypnosis, drivers must adhere to six rules:
A. Avoid being fatigued
B. Maintain the vehicle’s interior temperature at 26°C
C. Consume plenty of fluids
D. Avoid listening to monotonous music
E. Ensure proper ventilation and oxygen levels in the vehicle
F. Take a break of at least 15 minutes every 3 hours

Accidents resulting from highway hypnosis unfortunately lead to severe injuries or fatalities
in 80% of cases.

6. We emphasize that drivers should start their journey well-rested, consume fluids that do not
distract them, and pay attention to the vehicle’s temperature and oxygen levels.

7. Yes, we communicate that this condition can occur after 1-2 hours of driving.

8. As mentioned initially, the best driver is one who feels good. We advise focusing solely on
the road, lane markings, and warning signs. Since the signs are placed according to a plan by



safety experts, they require extra attention. Fluorescent and continuous signs help the driver
stay more focused on the road.

9. Absolutely. In new-generation vehicles, features like lane-keeping and road-following
provide additional confidence to drivers. I believe a driver-focused system can prevent this
issue.

10. It needs to be an essential system, especially for commercial vehicles. 1 believe
implementing it in all vehicles would reduce the 80% accident rate to below 10%.

11. I recommend installing it not only in public transportation but in all commercial vehicles.

12. Yes. A private company’s system notifies the center immediately if a driver is not wearing
their seatbelt or is smoking. The driver is instantly warned. Your system would be unique with
its feature to pull the vehicle over and stop, as discussed earlier.

13. All conditions.

14. Since it is driver-focused, there are no issues. Benefit + Value = Cost. If we consider it as
an in-car security camera, its price is around 25,000 TL, which is currently the cost of replacing
a front bumper. But what about the driver? What about pedestrians?

15. None. Benefit is always beneficial.

16. Integration. The system’s ability to pull the vehicle over and stop, along with features like
hazard lights, can be added.



Appendix-6: Responses from the Second Advanced Driving Techniques Expert

TR;
1-

2

3-
4
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1
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12-

(Isim goniilli katilm formu kapsaminda gizli tutulmaktadir. Katilimecinin kendi
hakkinda &zellikle eklememizi istedigi bilgiler asagida verilmistir) Universite
mezunuyum. Direksiyon egitmenligi yapmaktayim su an.

Yol hipnozunun en basit tarifi; gozli acik olarak, aslinda yaninmizdaki soforii araba
kullaniyor olarak goriirsiiniiz fakat o agik gozlerle uyuyor gibi araba kullaniyordur, yani
oniinii gérmez. Gozii acgik olsa dahi dis etkenlerden kopmustur.

Bu olay1 yasamadim fakat anlatilanlar1 duydum.

Yol hipnozunun bana gore iki sebebi var; birisi uykusuz durumda araba kullanmak,
ikincisi ise farkli duygu durumlarinda araba kullanmak, asir1 stresli, asir1 duygulu...
Olaym durumuna gore bu tarz durumlar etkileyebiliyor yol hipnozunu.

Kisaca soyle tarif edebilirim; haberlerde gérmiissiiniizdiir. Otobanlarda giden bir arag,
otobanin giselerine carpmustir. Giseleri gormez ¢iinkii, o an bagka bir sey diisliniiyordur.
Giseleri gormez tamamen hi¢ fren yapmadan otobandaki giselere ¢arpar. Boyle seyler
olmustu.

Yol hipnozu ileri siirlis teknikleri egitiminin bir konusu degildir, bu sebeple sorun
hakkinda bir egitim verilmez. En azindan benim aldigim dénemde verilmiyordu, simdi
veriliyor mu bilmiyorum.

Burada sadece siiriiciilere bizim belirli tavsiyelerimiz oluyor. Asir1 uykusuz, asir1 sinirli,
asir1 duygusal durumlarda araba kullanmamalarini herkese tavsiye ediyoruz. Tabii
insanlar bu durumlari kendileri ayirt edemiyorlar bazen.

Bana gore bu durumu kontrol etme sununla alakali. Asir1 duygusal, asirt sinirli olunan
durumlarda araba kullanilmasini tavsiye etmiyorum. Sdyle bir sey anlatayim; anneniz
hastanede yatiyor, onunla ilgili ani bir haber aldiniz, bu sekilde araba kullanmaniz1
tavsiye etmem. Ciinkil o an trafige odaklanamazsiniz akliniz tamamen annenizde ve
hastanede olur. Onu diisiiniirken de farkli farkli durumlar veya haliisinasyonlara varacak
derecede seyler gorebilirsiniz arag¢ kullanirken. Bu da yol hipnozuna neden olur.

Viicut illaki bununla alakali tepkiler veriyordur. En azindan goézler veriyordur yol
hipnozu ile ilgili tepkiler. Bu yiizden bununla alakali tabii ki faydali olacagim
diistinliyorum gelistirilen sistemin.

Bence ozellikle toplu tasima yapilan araglarda, ticari araglarda bu tarz sistemlerin
zorunlu héle getirilmesi gerekli. Clinkii sofor sadece kendi sagligindan degil tasidig:
kisilerin sagligindan da sorumlu burada. Yani bir sorun ile yola ¢iktig1 zaman sofor, o
giin trafige odaklanamaz ve bdyle seyler toplu bir sekilde insanlarin basina gelir.
Haberlerde boyle seyleri izliyoruz ve bunun sebebinin yol hipnozu oldugunu bilmiyor
¢ogu kimse.

Bu sistemin sorunla alakali ¢6ziim miktarinin en az %50 oldugunu diisiiniiyorum.
Ciinkii bu sekilde uyar1 verilen bir aragta birazcik bilingli bir siiriicliniin araci siirmeyi
birakacagr veya sofor degistirecegi anlamina gelir. Aracin soforii ve sofGriin
yanindakileri dahi uyarabilecegini diisiindiigiimiizde burada etkilenme orani ¢ok yiiksek
héle gelebilir.

Bu bence sadece benim degil herkesin aracinda zorunlu olmasi gereken bir sistem
olmali. Bu ¢iinkii insanlarin kendini kontrol edebildigi bir durum degil. Kimse ben bunu
yapmam diyemez. O yiizden kanunlarla zorunlu hale gelmeli.



13- Bu her trafik sartinda karsilasilabilecek bir durum. Fakat bu uzun yollarda daha fazla
karsilasilabilecek bir durum. Clinkii uzun yollarda trafik ¢cok fazla olmadigindan dolay1
insanlar uzun siireli sabit bir sekilde ara¢ kullanirlar vites degistirmeden, gaz pedallarini
sabit bir sekilde tutarak, veya hatta hiz sabitleyicili araglar var, bu tarz araglarda sofor
cok fazla hareket etmedigi icin veya araci belirli bir sabitte kullandiklarindan dolay1
beyinsel faaliyetleri daha yavaslar ve dalma olasiliklart daha yiiksek hale gelir.

14- Kullandigimiz her tiirlii sistem gibi bu sistemin de eksiklikleri olabilir. Ama zamanla bu
eksikliklerin gelistirilebilecegini diisiiniiyorum ben. Yanlis uyar1 bir zarar vermez, en
fazla kisinin kendini kontrol edip yola tekrar odaklanmasini saglar. Koti bir sekilde
etkisi olacagini diistinmiiyorum.

15-Bence bu sistemin yayginligi ve kullanilabilirligi birinci olarak fiyati ikinci olarak da
uygulama kolaylig1 gerektirir. Ugiincii olarak da tabii devlet destegi devlet bunu zorunlu
hale getirirse bence ¢ok kolay uygulanabilir hale gelir.

16- Boyle bir sistemin illaki kisiye 6zel olmasi istenir bir de uygulama kolaylig tabii ki bir
etkendir. Zaten boyle bir sistemin de yiiksek hassasiyet igermesi gerekiyor.



EN;

1- (The name is kept confidential under the voluntary participation form. The participant has
requested the following additional information to be included about themselves.) I am a
university graduate and currently work as a driving instructor.

2- Road hypnosis can be simply described as a situation where you see the driver with their
eyes open but they are essentially driving as if they are asleep, meaning they are not perceiving
their surroundings. Despite having their eyes open, they are disconnected from external stimuli.

3- I have not experienced this personally, but I have heard about it from others.

4- In my view, there are two main causes of road hypnosis: one is driving while sleep-deprived,
and the other is driving in different emotional states, such as extreme stress or strong emotions.
Such conditions can influence road hypnosis depending on the situation.

5- I would describe it as follows: you may have seen it in the news. A vehicle on a highway
crashes into the toll booths because the driver fails to see them. At that moment, the driver is
thinking about something else and does not see the toll booths, resulting in a collision without
braking. Such incidents have occurred.

6- Road hypnosis is not a topic covered in advanced driving techniques training, and thus no
specific training is provided on the issue. At least during the period I received training, it was
not covered; I am not sure if it is included now.

7- We only give certain recommendations to drivers here. We advise everyone not to drive when
they are extremely sleep-deprived, angry, or emotional. However, sometimes people cannot
recognize these conditions themselves.

8- In my opinion, controlling this situation is related to avoiding driving when you are overly
emotional or angry. For example, if you receive sudden news about a sick relative, I would not
recommend driving in such a state. You might not be able to focus on the traffic, as your mind
will be occupied with the situation. This can lead to various distractions or even hallucinations
while driving, which can cause road hypnosis.

9- The body will inevitably respond to this, at least the eyes will show reactions related to road
hypnosis. Therefore, I believe that the developed system will be beneficial in this regard.

10- I think it is essential to make such systems mandatory, especially for commercial vehicles.
Since the driver is responsible not only for their own health but also for the health of passengers,
the inability to focus on traffic due to a problem can lead to collective accidents. We see such
incidents in the news, and most people are unaware that road hypnosis might be the cause.

11- I believe that the system can provide at least a 70% solution to the problem. An alert system
in a vehicle means that a somewhat conscious driver will either stop driving or switch drivers.
Given that it can also alert the driver and those with them, the impact can be very significant.

12- I believe that this system should be mandatory in every vehicle, not just my own. It is not
something that people can control on their own. No one can claim they will not need it.
Therefore, it should be mandated by law.

13- This can occur under any traffic conditions, but it is more likely to happen during long trips.
In long trips, due to the less frequent traftic, people often drive for extended periods without



changing gears, maintaining a steady throttle, or using cruise control. This limited movement
can slow down mental activity and increase the likelihood of falling into road hypnosis.

14- Like any system, this one may have shortcomings. However, I believe these can be
improved over time. False alerts do not cause harm; they only prompt the driver to refocus on
the road. I do not think it will have a negative impact.

15- The widespread use and applicability of this system depend first on its price, second on ease
of implementation, and third on government support. If the government makes it mandatory, it
will be much easier to implement.

16- Such a system should ideally be personalized and should include ease of use. It must also
have high sensitivity.



Appendix-7: Consent Forms for Interviews, Visuals, and Data Usage

ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU
Bu calisma, Otoyol Transina Yinelik Siriicli Analiz Sistemi baslikli bir arastirma
calismasi olup otoyol hipnozu soruna teknolojik bir ¢éziim getirme amacim tasimaktadir.
Calisma, Bilge SEVDIK tarafindan yiiriitillmekte ve sonuclan ile otoyol hipnozu farkindalik
diizeyi ve gelistirilen sistemin deferlendirilmesi ortaya konacakur. Bilimsel nitelik tagiyan bu
projenin, idari veya sivasi herhangi bir yonil vokiur,

* Bu ¢ahsmaya katihmimz gonillilik esasina dayanmaktadir.

* Calismanin amaci dogrultusunda, goriisme yapilarak sizden veriler toplanacaktir.

* [sminizi yazmak ya da kimliginizi acia cikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsiniz/arastirmada katitlimetlarin isimleri gizli tutulacaktir.

* Arastirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amagclar dogrultusunda

kullanilacak, arastirmanin amaci disinda ya da bir baska arastirmada kullamlmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazili) izniniz olmadan baskalariyla paylasilmayacakiir.

* |stemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkinmiz bulunmaktadir.

* Veri toplama siirecinde/stireclerinde size rahatsizhik verebilecek herhangi bir sorw/talep

olmayacaktir. Yine de katilhminiz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizlik
hissederseniz ¢calismadan istedifiniz zamanda aynlabileceksiniz. Calismadan
ayrilmamz durumunda sizden toplanan veriler calismadan ¢ikanlacak ve imha
edilecektir.
Gondlli katilim formunu okumak ve degerlendirmek tizere ayirdifiniz zaman icin tesekkiir
ederim.

Arastirmaci Ad - Bilge SEVDIK

Cep Tel - 05425501851
Tarih :15.10.2023

mza 2 Lol

Bu caliymaya tamamen kendi nzamla, istedifim takdirde ¢calismadan ayrilabilecefimi
bilerek verdifim bilgilerin bilimsel amaclarla kullamlmasin kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan
kisiye veriniz.)

Katillimer Ad ve Soyadi: D{ §U s &Q;ﬂ

Tarith: 15.01.2024
Imza:



ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU

Bu cabsma, Moyol Transina Yinelik Siiriici Analiz Sistemi bashkh bir arastirma
calismas: olup otovol hipnozu soruna teknolojik bir gbzlim getirme amacim tasimaktadir.
Calisma, Bilge SEVDIK tarafindan yiriitilmekte ve sonuglan ile otoyol hipnozu farkindalik
ditzeyi ve gelistinlen sistemin deferlendirilmesi ortaya konzacaktir. Bilimsel nitelik tagivan bu
projenin, idan veva siyasi herhangi bir yini yoltur.

* Bu caligmaya kathmimz géniillilitk esasina dayanmaktadir.

® (alismamn amaci dogrultusunda, goriisme yapilarak sizden veriler toplanacaktir.

® lsminizi yazmak ya da kimlifiniz1 agi@a qikaracak bir bilgi vermek zorunda

degilsiniz/aragtirmada katthimeilann isimlen gizli tutulacaktir.

® Arashrma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda
kullamlacak, arastirmamn amacy disinda ya da bar baska arastirmada kullamilmayacak
ve perekmesi halinde, sizin (vazih) izniniz olmadan baskalanyla paylag lmavacakiir.

® [stemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimiz bulunmaktadar.

* Ven toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizhik verehilecek herhangi bir soru'talep

olmayacaktir. ¥me de kathmimz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizhik
hissedersentz gahsmadan istedifimz zamanda aynilabileceksiniz. Cahsmadan
ayrilmanz durumunda sisden toplanan veriler gahsmadan gikanlacak ve imha
edilecekiir.
Giondlli katthm formunu okumak ve degerlendirmek tizere pyirdifiimz zaman icin tesekddir
ederim.

Arastrmaci Ads - Bilge SEVDIK

Cep Tel : 05425501851
Tarih : 15.10.2023

Imza ﬁ;i!'i

Bu calymaya tamamen kendi rizamla, istedifim takdirde cabismadan aynlabilecefimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla knllamimasim kabul ediyorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplavan
kigive veriniz.)

Katlimer Ad ve Sovadi: &h[l’ &ﬂai i -5‘“’[‘&!. {
Tarih: 15.01 2024

lT.I'.IIE.'



ARASTIRMA GONULLD KATILIM FORMU
Bu calisma, (dovel Transma Yonelik Siiriicd Analiz Sistemi bashkh bir arastirma
galigmas: olup otoyol hipnozu soruna teknolojik bir ¢izlim getirme amacim tagimaktadir.
(Cahisma, Bilge SEVDIK tarafindan yvorotilmekte ve sonuglan ile otovol hipnozu fardkindalik
dizeyi ve gelistinlen sistemin deerlendinlmes: ortaya konacaktir. Bilimsel mitehik tasivan b
projenin, idan veya siyasi herhangi bir yéno voktur.

* Bu gahsmaya katilimimz gontllolok esasina dayanmaktadir.

* (ahsmamn amact dogrultusunda, gérisme vapilarak sizden veriler toplanacaktr.

® jsmimizi yarmak va da kimli§inizi agifia ¢ikaracak bir bilgi vermek zomunda
defilsiniz/aragtirmada katilmeilarm isimlen gizli tutulacaktir.

® Arastirma kapsaminda toplanan venler, sadece bilimsel amaglar dofrultusunda

kullamilacak, arastirmammn amacy disinda ya da bar baska arastirmada kullamimayacak
ve gerckmesi halinde, sizin (yazh) ininiz olmadan bagkalanyla paylasilmayacakbr.

® istemeniz halinde sizden toplanan verilen inceleme hakkimz bulunmakiadur.
* Ven toplama strecinde/sire¢leninde size rahatsizlik verebilecek herhangi bir sonw/talep

olmayacaktir. Yine de katlimimz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizhk
hissederseniz calismadan istedifiniz zamanda avnlabileceksimz. Calismadan
ayriimamz durumunda sizden toplanan veriler ¢alismadan gikanlacak ve imha
edilecektir.
Gondil i katihm formunu okumak ve degerlendirmek tizere avirdifiniz zaman igin tegekkir
edenm.

Arastirmact Ad - Bilge SEVDIK

Cep Tel s 05425501851
Tanh 15 1002023

Bu ¢almava tamamen kendi nzamla, istedifim takdirde calismadan aynlabilecefimi
bilerek verdifim bilgilerin bilimsel amaclarla kullamlmasim kabul edivoron.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan
kisive veriniz.)

Kanhmer Ad ve Sovadr Em ag\( hn{- &ud‘rk

Tanh: 15.01.2024
[mzay



ARASTIRMA GONULLU KATILIM FORMU
Bu calisma, Otoyol Transmma Yinelik Siriicii Analiz Sistemi bashikh bir arastirma
calismas: olup otoyol hipnozu soruna teknolojik bir gézim getrme amacim tasimaktadir.
Cahsma, Bilge SEVDIK tarafindan yiiritilmekte ve sonuglan ile otoyol hipnozu farkindalik
diizey1 ve gelistinlen sistemin degerlendinlmes: ortaya konacaktir. Bilimsel nitelik tasiyan bu
projenin, 1dan veya siyasi herhangi bir yoni yoktur.

* Bu calismaya katthmimiz goniillilik esasina dayanmaktadir.

® Cahsmamn amac dogrultusunda, gériisme yaplarak sizden veriler toplanacaktir.

® [sminizi yazmak ya da kimliginizi agiga ¢ikaracak bir bilgi vermek zorunda
degilsimiz/arastirmada katihimeilann isimlen gizhi tutulacaktir.

® Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, sadece bilimsel amaglar dogrultusunda

kullamilacak, arastirmanin amact disinda ya da bir bagka arastirmada kullamlmayacak
ve gerekmesi halinde, sizin (yazih) 1zniniz olmadan baskalanyla paylasiimayacaktir.

® [stemeniz halinde sizden toplanan verileri inceleme hakkimiz bulunmaktadir

® Veri toplama siirecinde/siireglerinde size rahatsizlhik verebilecek herhangi bir sorw'talep

olmayacaktir. Yine de katthmimz sirasinda herhangi bir sebepten rahatsizhk
hissederseniz calismadan istedifimiz zamanda aynlabileceksimz. Cahsmadan
ayrilmamz durumunda sizden toplanan veriler calismadan ¢ikanlacak ve imha
edilecektir.
Goniillil katthm formunu okumak ve degerlendirmek Gizere ayirdifiniz zaman i¢in tesekkiir
edernm.

Arastirmact Ada - Bilge SEVDIK

Cep Tel : 05425501851
Tarih 2 15.10.2023

Imza w

Bu ¢ahsmaya tamamen kendi rizamla, istedigim takdirde ¢aliymadan ayrilabilecegimi
bilerek verdigim bilgilerin bilimsel amaclarla kullamlmasim kabul edivorum.

(Liitfen bu formu doldurup imzaladiktan sonra veri toplayan
kisiye veriniz.)

Katlimer Ad ve Soyadi: M{h“‘f‘ ﬁ‘ﬁh ﬂyrqﬂq
Tarih: 15.01.2024
imza:



Appendix-8: Motion Detection Software

import cv2
import mediapipe as mp
import time

mpDraw = mp.solutions.drawing utils
mpPose = mp.solutions.pose
pose = mpPose.Pose ()

cap = cv2.VideoCapture (0)
object detector = cv2.createBackgroundSubtractorMOG2 ()
object detector.setHistory(50)

pTime =

while True:
success, img = cap.read()
imgRGB = cv2.cvtColor (img, cv2.COLOR BGR2RGB)
results = pose.process (imgRGB)

if results.pose landmarks:
mpDraw.draw landmarks (img, results.pose landmarks,
mpPose.POSE CONNECTIONS)

for id, 1Im in enumerate (results.pose landmarks.landmark) :
h, w, ¢ = img.shape
print (id, 1m)
cx, cy = int(lm.x * w), int(lm.y * h)
cv2.circle(img, (cx, cy), , , , ), cv2.FILLED)

mask = object detector.apply (img)
mask cv2.cvtColor (mask, cv2.COLOR GRAYZ2BGR)

contours, = cv2.findContours (cv2.cvtColor (mask, cv2.COLOR BGR2GRAY),

.RETR TREE, cv2.CHAIN APPROX SIMPLE)

for cnt in contours:
area = cv2.contourArea (cnt)
perimeter = cv2.arcLength (cnt, True)
approx = cv2.approxPolyDP (cnt, * perimeter, True)
X, y, W, h = cv2.boundingRect (approx)

if area > and len (approx) > and cv2.contourArea (cnt) <
cv2.drawContours (img, [approx], -1, ( , 7 D 5 )

cTime time.time ()
fps = / (cTime - pTime)
pTime cTime

cv2.putText (img, f£"FPS: {int (fps)}", ( ), Ccv2.FONT HERSHEY PLAIN,
14 ( 14 14 ) 14 )

cv2.imshow ("Combined Image", img)

cv2.imshow ("Background Subtraction", mask)

key = cv2.waitKey (1)
if key == ord('qg'):
break

cap.release ()
cv2.destroyAllWindows ()




Appendix-9: Head Movement Detection Software

import cv2

import cvzone

from cvzone.FaceMeshModule import FaceMeshDetector
from cvzone.PlotModule import LivePlot

import numpy as np

from mediapipe import solutions

detector = FaceMeshDetector (
plotY = LivePlot ( 7 7
idList = [22, 0 7
ratioList = []

blinkCounter

counter =

color = ( p

mp face mesh = solutions.face mesh
face mesh = mp face mesh.FaceMesh (

= )
mp drawing = solutions.drawing utils
drawing spec = mp drawing.DrawingSpec (

cap = cv2.VideoCapture (0)

while True:
success, img = cap.read()
img = cv2.flip(img, 1)

img, faces = detector.findFaceMesh (img,
if faces:
face = faces[0]
for id in idList:
cv2.circle(img, facel[id], , color, cv2.FILLED)

leftUp = face] ]

leftDown = face|

leftlLeft = facel ]

leftRight = face] ]

lengthVer, = detector.findDistance (leftUp, leftDown)

lengthHor, = detector.findDistance (leftLeft, leftRight)

cv2.line(img, leftUp, leftDown, (O,
cv2.line(img, leftlLeft, leftRight, (O,

ratio = int ((lengthVer / lengthHor) *
ratioList.append(ratio)
if len(ratiolList) >
ratioList.pop (0)
ratioAvg = sum(ratioList) / len(ratiolList)

if ratioAvg < and counter ==
blinkCounter +=
color = (O, ;
counter =
if counter !=
counter +=
if counter >
counter
color =




img
)
image =

results

PlotY = p
=co
cv2.cvtC

= face m

lotY.update (ratioAvg, color)

cvzone.putTextRect (imgPlotY, f'Blinkin

lor, =2)

g Counter: {blinkCounter}',

olor (img, cv2.COLOR BGR2RGB)
image.flags.writeable = False

esh.process (image)

image.flags.writeable = True
olor (image, cv2.COLOR RGB2BGR)

image =

img h,
face 3d
face 2d

cv2.cvtC

img w, im
= []
= [I

g _c = image.shape

if results.multi face landmarks:
for face landmarks in results.multi face landmarks:
Im in enumerate (face landmarks.landmark) :

or i

cam matrix,

for idx,
if i
dx ==

face 2d
face 3d

focal le

cam matr

dist mat
success,
dist mat

rmat, ja
angles,

= angl
angl
= angl

if v < -
text
elif y >
text
elif x <
text
elif x >
text
else:
text

nose 3d

dx == or idx == or

if idx ==

idx == or idx ==

nose 2d = (Im.x * img w, lm.y * img h)
nose 3d (Im.x * img w, lm.y * img h, Im.z *

X, y = int(lm.x * img w),

face 2d.append([x, y])
face 3d.append([x, y, 1lm.z

int (Im.y * img h)

1)

= np.array (face 2d, =np.float64)
= np.array (face 3d, =np.float64)

ngth = * img w

ix = np.array([[focal length, , img h / 21,
[0, focal length, img w / 2],

[0, 0, 111)
rix = np.zeros( (4, >
rot vec, trans vec = cv2.

rix)

c = cv2.Rodrigues (rot vec)

=np.float64)
solvePnP (face 3d, face 2d,

mtxR, mtxQ, 0Ox, Qy, Qz = cv2.RQDecomp3x3 (rmat)

es[0]
es[1]
es[2] *

"Left"

"Right"

"Down"
IIT’}—) "
"Forward"

projection, jacobian = cv2

.projectPoints (nose 3d,




rot vec, trans vec, cam matrix, dist matrix)

( (nose_ 2d[ (nose 2d[1]))
( (nose_ 2d[ y ), (nose 2d[1] - x * ) )

.line (image, pl, p2,

cv2.putText (image, text,
)

)I
cv2.putText (image, f"X:
), Cv2.FONT HERSHEY SIMPLEX,
cv2.putText (image, "x:
.FONT HERSHEY SIMPLEX, 1, (O,
cv2.putText (image, "y:
.FONT HERSHEY SIMPLEX, ; (0,
cv2.putText (image, "z:
.FONT HERSHEY SIMPLEX, 1, (O,

mp_drawing.draw landmarks (
=image,
=face landmarks,
=mp face mesh.FACEMESH CONTOURS,
=drawing spec,
=drawing spec)

imshow ('Blinking Graph', imgPlotY)
2.imshow ('Head Pose', image)

.release ()
.destroyAllWindows ()







